
Aufblühen statt Ausbrennen - Energie
und Wohlbefinden mit dem PERMA-
Modell - online

Dieses Seminar vermittelt Ihnen die Grundlagen der Positiven Psychologie, einem
aufstrebenden Wissenschaftszweig mit direktem Nutzen für Ihr persönliches und
berufliches Umfeld. Anstatt sich ausschließlich auf Probleme zu konzentrieren,
stehen Fragen wie "Wie können wir unsere körperliche und seelische Gesundheit
trotz herausfordernder Situationen erhalten?" und "Wie können wir Krisen
erfolgreich bewältigen?" im Mittelpunkt. In diesem Training werden Sie nicht nur
ein tieferes Verständnis für diese Fragen entwickeln, sondern auch konkrete
Strategien erlernen, um Ihre Energie, Konzentration und Leistungsfähigkeit am
Arbeitsplatz zu steigern. Die erlernten Methoden sind leicht umsetzbar und bieten
Ihnen praktische Werkzeuge, um Ihren beruflichen und persönlichen Erfolg zu
fördern.

Dieses Seminar richtet sich an:
Interessenten aller Unternehmensbereiche, die Herausforderungen mit innerer
Stabilität und lösungsorientiert begegnen wollen.

Ihr Abschluss:
Teilnahmebescheinigung

Ihr Ansprechpartner

Davina Schilpp

Tel.: 07131 26414-44
Fax: 07131 26414-56
davina.schilpp@ihk-weiterbildung.de

22.10.2024–22.10.2024
online
Seminar-Nr.: 1251_242_01

Dozenten: Beate Stricker
Dauer: ca. 8 UStd.
Zeiten: 09:00 - 17:00

€ 340,–
inkl. Arbeitsunterlagen

Inhalt:

Positive Psychologie - Fokus auf das Funktionierende
Definition und Entstehung
Grundsätze nach Martin Seligmann
Abgrenzung zu "billigen Glücksversprechen"
6 Fakten zur positiven Grundhaltung
Positive Gefühle steigern - Widerstandkraft aufbauen
Negative Gefühle betrachten - Energieräuber eliminieren
Widerstandskraft mobilisieren - Die positive Aufwärtsspirale

Mit dem PERMA-Modell zu mehr Energie und Wohlbefinden
Positive Emotionen - Die Lebenszufriedenheitsformel
Engagement - Stärken und Flowmomente
Relationship (positive Beziehungen) - Zugehörigkeit und Teamwork
Meaning (Sinn) - Sinnaspekte finden
Accomplishment (Leistung, Erfolg) - Mein Aufblühplan

Toolbox
Wissenschaftlich erforschte Werkzeuge zum PERMA-Modell

Ihr Nutzen:
Sie identifizieren Ihre vorhandenen Stärken und lernen, diese noch gezielter einzusetzen.

Diese Website verwendet Cookies
Wir verwenden Cookies, um Ihnen ein optimales Webseiten-Erlebnis zu bieten. Dazu zählen Cookies, die für den Betrieb der Seite und für die
Steuerung unserer kommerziellen Unternehmensziele notwendig sind, sowie solche, die lediglich zu anonymen Statistikzwecken genutzt werden.
Sie können selbst entscheiden, welche Kategorien Sie zulassen möchten. Bitte beachten Sie, dass auf Basis Ihrer Einstellungen womöglich nicht
mehr alle Funktionalitäten der Seite zur Verfügung stehen. Weitere Informationen finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen.
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Statistiken (2)
Marketing (2)
Notwendige Cookies helfen dabei, eine Webseite nutzbar zu machen, indem sie Grundfunktionen wie Seitennavigation und Zugriff auf sichere
Bereiche der Webseite ermöglichen. Die Webseite kann ohne diese Cookies nicht richtig funktionieren.

Name Anbieter Zweck Ablauf

wire ihk-weiterbildung.de Der Cookie ist für die sichere Anmeldung und die Erkennung von Spam oder
Missbrauch der Webseite erforderlich.

Session

cmnstr ihk-weiterbildung.de Speichert den Zustimmungsstatus des Benutzers für Cookies. 1 Jahr

Statistik-Cookies helfen Webseiten-Besitzern zu verstehen, wie Besucher mit Webseiten interagieren, indem Informationen anonym gesammelt und
gemeldet werden.

Name Anbieter Zweck Ablauf

_ga_PF07PMP11H Google Wird verwendet, um Daten zu Google Analytics über das Gerät und das Verhalten des
Besuchers zu senden. Erfasst den Besucher über Geräte und Marketingkanäle hinweg.

2 Jahre

_ga Google Registriert eine eindeutige ID, die verwendet wird, um statistische Daten dazu, wie der
Besucher die Website nutzt, zu generieren.

2 Jahre

Wir verwenden Marketing-Cookies, um Besuchern auf Webseiten zu folgen und für sie relevante Anzeigen und Kampagnen auszuspielen.

Name Anbieter Zweck Ablauf

_fbp Facebook Wird von Facebook genutzt, um eine Reihe von Werbeprodukten anzuzeigen, zum Beispiel
Echtzeitgebote dritter Werbetreibender.

90 Tage

ln_or LinkedIn Wird von LinkedIn for zur Identifizierung des Browsers, Speicherung von Spracheinstellungen
und für die Aussteuerung von Anzeigen verwendet.

1 Tag
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Sie erweitern Ihren Handlungsspielraum und werden unabhängiger von negativen äußeren Einflüssen.
Sie können herausfordernden Situationen in Ihrem Alltag mit innerer Stabilität und lösungsorientiert begegnen.
Mit Ihrem persönlichen Handlungsplan können Sie kraftvoll, mutig und lösungsorientiert auch neue Wege gehen.
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IHK-Zentrum für Weiterbildung
Ferdinand-Braun-Straße 20
74074 Heilbronn
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