
Crashkurs Betriebliches
Gesundheitsmanagement und
Gesundheitszirkel - online

In diesem Seminar erwerben Sie Basis-Kenntnisse und Kompetenzen zur
Einführung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) ins Unternehmen.
Betriebliches Gesundheitsmanagement hat die gesundheits-orientierte
Entwicklung betrieblicher Rahmenbedingungen, Strukturen und Prozesse zum Ziel.
Der BGMProzess erfolgt i.d.R. im Regelkreis in fünf Phasen;
(i) von der Zusammensetzung und Zielfindung der aktiven Akteure im Prozess (des
so-genannten "Steuerungsgremiums"),
(ii) einer Gesundheitsanalyse und erweiterten Zielsetzung,
(iii) der Planung und Maßnahmen unter Beteiligung der Belegschaft,
(iv) der Durchführung von Maßnahmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung,
sowie
(v) der Erfolgsbewertung der Maßnahmen, ggf. mit Korrektur der ursprünglichen
Zielsetzung.
An Fall- und Erfahrungsbeispielen trainieren Sie einzelne Aspekte dieses
Regelkreislaufs. Ein besonderer Fokus im Training wird die Mitarbeiterbeteiligung
im BGM sein. Sie entwerfen ein Konzept zur unternehmensinternen
Mitarbeiterbeteiligung und lernen hierfür verschiedene Varianten von
Gesundheitszirkeln und Moderationsmethoden von Gesundheitszirkeln kennen.
Insgesamt ist das Trainingsprogramm auf Gesundheitsförderung, Effektivität, eine
ganzheitliche Konzeption und Regelkonformität sowie kontinuierlicher Optimierung
des BGMProzesses ausgerichtet.

Dieses Seminar richtet sich an:
(angehende) Führungskräfte, Vorgesetzte, Abteilungs- und Teamleiter,
Personalverantwortliche, Arbeitgeber

Ihr Abschluss:
Teilnahmebescheinigung

Ihr Ansprechpartner

Davina Schilpp

Tel.: 07131 26414-44
Fax: 07131 26414-56
davina.schilpp@ihk-weiterbildung.de

18.07.2024–18.07.2024
online
Seminar-Nr.: 2203_242_01

Dozenten: Dr. Anika Fiebich
Dauer: ca. 4 UStd.
Zeiten: 13:30 - 17:00

€ 180,–
pro Person

Inhalt:

Einführung: Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
Fünf Phasen des BGM-Prozesses im Regelkreis
Quantitative und qualitative Analyseverfahren im BGM
Entwicklung, Planung und Evaluation von BGM-Maßnahmen
Mitarbeiterbeteiligung im BGM: Varianten von Gesundheitszirkeln
Moderationstechniken im Gesundheitszirkel (Kartenabfrage, Partnerinterview, Arbeitsgruppen, Belastungs-Beschwerde-Matrix,
World-Café)
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wire ihk-weiterbildung.de Der Cookie ist für die sichere Anmeldung und die Erkennung von Spam oder
Missbrauch der Webseite erforderlich.
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Anmeldung
Telefon: 07131 26414-44 • Fax: 07131 26414-56
E-Mail: davina.schilpp@ihk-weiterbildung.de

IHK-Zentrum für Weiterbildung
Ferdinand-Braun-Straße 20
74074 Heilbronn

Anmeldung
Seminarnummer
Beginn/Datum

Seminartitel Teilnehmer
(Titel, Vor- und Zuname)

Geburtsdatum
Geburtsort

Funktion im Betrieb,
Ausbildungsberuf (nur bei
Azubi-Seminaren ausfüllen)

Postadresse: Rechnungsadresse:
(bei abweichender Rechnungsadresse)

Firma oder Name, Vorname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Mit welcher Softwareversion arbeiten Sie? (nur bei EDV-Seminaren ausfüllen)

Telefon

Mobil

E-Mail

Ansprechpartner/-in für Weiterbildung in unserem Unternehmen

Firma oder Name, Vorname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Bitte ankreuzen

Ich habe die AGB und das Widerrufsrecht für Verbraucher auf
der Website (www.ihk-weiterbildung.de/agb) gelesen und bin
damit einverstanden.
Ich willige in die Verarbeitung und Nutzung meiner
personenbezogenen Daten gemäß der Datenschutzerklärung
ein.
Senden Sie mir 2× jährlich Ihr Weiterbildungsprogramm per
Post.

Ort, Datum Unterschrift


