Arbeitsorganisation, Zeitsouveranitat,
Work-Life-Balance - online

Fiihrungskrafte und Beschaftigte mit hoher Arbeitsbelastung und Verantwortung
haben oft intensive Arbeitsphasen zu bewaltigen, die besondere Kompetenzen im
Arbeitsmanagement erfordern. Durch dieses Training erwerben Sie Wissen und
Kompetenzen, Ihre Arbeit effektiv zu organisieren und zu managen. Dies kommt
nicht nur einer verbesserten Arbeitsleistung, sondern auch einer ausgewogenen
Work-Life-Balance zugute.

Im ersten Schritt erhalten Sie eine umfangreiche Einfiihrung zum Thema Work-Life-
Balance und Arbeit im Home Office, alternativen Arbeitszeitmodellen und der
Gestaltung optimaler Rahmenbedingungen fiir die Vereinbarkeit von Leben und
Beruf durch eine Fokussierung auf die zentralen Lebenshiite in Ihrem Berufs- und
Privatleben mit denen verschiedene soziale Rollen und Verpflichtungen
einhergehen.

Sie optimieren lhre Arbeitsorganisation durch Kenntnisse zur Gestaltung des
Arbeitsplatzes, die Beachtung Tarif-rechtlicher Bestimmungen und trainieren das
Erstellen von Arbeitsstrukturplanen zur Kompatibilitat von Home Office und Familie
(inkl. Kinderbetreuung).

Im zweiten Schritt wird Ihr Arbeitsmanagement durch Kenntnisse und Kompetenzen
in Zeitsouveranitat verbessert, d.i. die Fahigkeit mit der zur Verfligung stehenden
Zeit effektiv und effizient Arbeitsaufgaben zu bewaltigen. Dies umfasst die
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o Umgang mit Fokus- und Konzentrationskillern
e Fokussierung, Biorhythmus und produktive Schaffensphasen
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